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Modulo 2

Corporalidades e Afetividades

O primeiro modulo de capacitacdo do projeto Prevencdo e Re-
ducdo da Gravidez Ndo Intencional na Adolescéncia teve como
foco Adolescéncias e Direitos. Nele, foi possivel trabalhar habi-
lidades simples, como olhar e escuta, como uma poténcia no
exercicio das funcoes cotidianas e no atendimento de adoles-
centes em diferentes frentes, como educacdo, saude, assistén-
cia social, cultura e esportes.

Ao trabalhar com adolescentes, temos a tarefa cotidiana de bus-
car garantir o exercicio pleno de seus direitos, e isso exige cons-
tante reflexdo, livre de julgamentos e preconceitos.

Nessa jornada, convidamos vocé para o segundo modulo, que
traz como tema Corporalidades e Afetividades.

E lembre-se: materiais complementares a este mdédulo de capao-
citacdo estdo disponiveis em http://bit.ly/referencias-oficina2

Duvidas, questionamentos e didlogos podem ser encaminhados
para o endereco eletrénico: fozdoiguacu@unfpa.org.br
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Corporalidades e Afetividades

Uma das grandes questdes que envolvem o tema do corpo,
sexudlidade e afeto tem sido a diversidade de pontos de vista
sobre o que define esse campo.

A sexuadlidade é algo insepardvel da vida e da saude fisica e
mental, que se expressa no ser humano, do nascimento até
a morte. Ndo é algo dado e imutdvel, sendo também uma
construcdo histérica e social sobre os modos de sentir e experi-
mentar o corpo, os desejos € as relacoes.

Dessa forma, pode-se entender que a sexuadlidade
estd relacionada com a forma como senti-
MOs € expressamos Nossos sentimentos e
emocoes; CoOmo pensamaos, agimos e
interagimos.

Comrelacdo ao ciclo de vida, os
seres humanos nascem como
sujeitos sexuados e vivenciam
a sexudlidade de maneira
diferente de acordo com
cada etapa. Estd relaciona-
da com o amor, fternura e
afetos. N@o se frata apenas

do ato sexual em si.

Historicamente, a sexualidade
se constituiu como a base
do processo civilizatério, com



o foco na reproducdo. Assim, ela englobou uma dindmica de
comportamentos, ensinados e aprendidos.

A partirdos anos de 1960, principalmente com os movimentos de
mulheres que reivindicavam emancipacdo, de negros confra o
racismo e da comunidade LGBT contra a violéncia, fortaleceu-se
uma visdo da sexualidade e corporalidade no campo dos direitos
e da superacdo de opressdoes e abusos.

O movimento de mulheres organizadas buscava autonomia de
seus corpos, a possibilidade de uma vivéncia plena e sauddvel.
Nessa mesma fase, outros grupos fambém se organizavam em
torno de processos auto-afirmativos: pessoas negras se arficula-
vam em defesa de uma estética prépria, por exemplo, e a co-
munidade LGBT se organizava em torno da defesa de suas vidas,
do direito a existir.

A esfera da sexualidade contempla, portanto, a dimensdo do
prazer, mas também contempla desigualdades e opressoes.
Como resultado de um processo historico, tem sido influencia-
da pela acdo de instituicdes, como a escola, espacos religiosos,
midia e familia.

E ela j& foi vista também como algo impuro e que deveria estar
focada na reproducdo. Concepcdes como essas podem limitar
didlogos entre pais e filhos, entre profissionais de salude e pacientes,
tornando-se um tema obscuro, vivenciado, mas hdo abordado.

Os foruns internacionais, em particular o ciclo de conferéncias
sociais das Nacoes Unidas, tornam mais visiveis a complexa di-
mensdo social e politica da relacdo entre sexualidade, saude,
construcdo de cidadania e o exercicio efetivo de direitos.

As discussdes e politicas para a promog¢do da Saude Sexual e
Saude Reprodutiva podem ser consideradas como um enorme
avangco nos campos de direitos e desenvolvimento.

Saiba mais: no link http://bit.ly/referencias-oficina2 vocé encon-
tra materiais adicionais sobre este assunto.



Sexuadlidade e Afetividade
na Adolescéncia

Diversas agéncias do sistema ONU entendem populacdo ado-
lescente como o grupo de idade entre 10 e 19 anos, de acordo
com as categorias adotadas por esses organismos inferna-
cionalmente. Em &dmbitos nacionais, essa categorias podem
variar e, no caso brasileiro, a adolescéncia € legalmente en-
tendida na faixa dos 12 anos até os 18 anos incompletos, de
acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990).

Projecdes populacionais do IBGE estimam para 2019 cerca
de 31 milhdes de adolescentes (10-19 anos) no Brasil, e 1.6
milhdes somente no estado do Parand. Essa € uma popu-
lacdo de proporcdes considerdveis e que precisa receber os
investimentos necessdrios para que possam ter seus direitos
garantidos como adolescentes e realizar uma transicdo segu-
ra e sauddvel para a vida adulta.

Esses esforcos incluem a garantia de que a populacdo de
adolescentes possa contar com informacdes precisas e con-
fiGlveis sobre corpo, salde e sexualidade, segundo aborda-
gens que considerem esses e essas adolescentes como su-
jeitos de direitos e agentes de desenvolvimento, e que
respeitem os seus direitos humanos e a saude
sexual e reprodutiva.

Esses investimentos também deveriam en-
globar a oferta de recursos educacio-
nais que possam ir além do aspecto
cognitivo, incluindo a constru¢cdo
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de habilidades para a vida, o empoderamento de meninas e
a corresponsabilidade masculina, para que possam tomar de-
cisdes voluntdrias, informadas e responsdveis. Também incluem
0 acesso a insumos de saude reprodutiva, como preservativos
e contraceptivos, e a oferta de servicos de salde de qualidade
e acolhedores para adolescentes, respeitando aspectos como
privacidade, acolhimento e autonomia.

Devem, ainda, considerar o fortalecimento de trajetérias de
adolescentes e jovens, para que tenham perspectivas e opor-
tunidades e vivam sem discriminacdo ou violéncia. Por fim, os
esforcos devem incluir marcos legais e redes de protecdo e as-
sisténcia, além de uma politica de monitoramento e avaliacdo
permanente voltada a prover informacdo atualizada que permi-
ta reorientar as acdes do setor publico.

Historicamente, instituicoes como a familia, a midia e
a escola tém sido esferas que produzem e reproduzem
0s padrdes que orientam a existéncia dos corpos na
vida em sociedade. Isso significa dizer que sAo esses 0s

espacos de aprendizagem de um modus operandi, de

um ser ou estar quando pensamos a organizacdo da
vida em comunidade.

9

Partindo do principio de que ensinamos ou produzimos
conhecimento acerca da experiéncia que vivemos,
€ importante pensar sobre as limitacdes que tanto a

familia quanto a escola tém apresentado no que se
' refere G educacdo de adolescentes. A referéncia a es-
cola aqui se dd pelo papel que a instituicdo exerce no

processo de formacdo das pessoas.

E comum os professores reconhecerem a dificuldade
em frabalhar sobre sexualidade e afetividade em sala
de aula (ver Rua e Abramovay, 2001, e Castro
e Abramovay, 2003). Essa problemdtica,

segundo Warken (2003), se associa a
questdes complexas, de cunho exis-
tencial e institucional, como o fato
de que os proprios professores,
muitas vezes, terem dificul-




dade de lidar com essa questdo em suas vidas. As dUvidas vdo
além da informacdo, passando por experiéncias de vida pes-
soal, intima, sendo que os professores sentem-se, muitas vezes,
constrangidos a se posicionarem.

O desenvolvimento de habilidades para a vida, que auxiliem ado-
lescentes a contarem com as informacodes, habilidades e afi-
tudes necessdrias para uma visdo positiva e sauddavel da sexuali-
dade e do corpo sdo temas que pedem politicas publicas, com
parcerias entre governo, servicos publicos e sociedade civil.

Isso significa incluir acdes especificas como uma capacitacdo
mais qualificada para os professores; promover uma maior pro-
ximidade com os pais; potencializar com os alunos uma abertura
ao didlogo com possibilidades de se compreender corpo e afeto
de novas formas, propiciando uma cultura de prevencdo atrela-
da & ética de convivéncia, ao respeito, ao prazer, ao sentimento.

Nesse sentido, ressalta-se que também a afetividade pode ser
trabalhada junto a adolescentes para a incorporar o cuidado
consigo e com o outro, o respeito mutuo, a valorizacdo do con-
sentimento, a promocdo de relacdes respeitosas e identificacdo
e prevencdo de interacdes violentas e abusivas. Esse processo
pode promover mudancas de atitudes e comportamentos que
confribuam para o empoderamento feminino, desconstrucdo de
masculinidades toxicas e violentas, além da promocdo da cor-
responsabilidade e da ética do cuidado.
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Conceitos e definicoes

Saude Sexual

A saude sexual € um estado de beme-estar fisico, mental e social em
relacdo d sexuadlidade. Requer uma abordagem positiva e respeitosa
da sexuadlidade e das relacdes sexuais, bem como a possibilidade de
ter experiéncias sexuais prazerosas e seguras, livres de coercdo, discrimi-
nacdo e violéncia. Para que a salude sexual seja alcancada e mantida,
os direitos sexuais de todas as pessoas devem ser respeitados, protegi-
dos e cumpridos. (Organizacdo Mundial da Saude)

Saude Reprodutiva

A saude reprodutiva € um estado de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo simples a auséncia de doenca ou enfermidade, em to-
das as matérias concernentes ao sistema reprodutivo e a suas funcoes
€ Processos.

A saude reprodutiva implica que a pessoa possa ter uma vida sexual se-
gura e satisfatéria, tenha a capacidade de reproduzir e a liberdade de
decidir sobre quando e quantas vezes o deve fazer. Implicito nesta Ulti-
ma condicdo estd o direito de homens e mulheres de serem informados
e de ter acesso a métodos eficientes, seguros, permissiveis e aceitdveis
de planejamento familiar de sua escolha, assim como outros métodos,
de sua escolha, de controle da fecundidade que ndo sejam contrdrios
a lei. Também envolve o direito de acesso a servicos apropriados de
saude que déem a mulher condicdes de passar, com seguranca, pela
gestacdo e pelo parto e proporcionem aos casais a melhor chance de
ter um filho sadio.

De conformidade com definicdo acima de saude reprodutiva, a as-
sisténcia a saude reprodutiva é definida como o conjunto amplo de
métodos, técnicas e servicos que contribuem para a salude e o bem-
estar reprodutivo, prevenindo e resolvendo problemas de salde repro-
dutiva. Isto inclui também a saude sexual cuja finalidade € a intensifi-
cacdo dasrelacoes vitais e pessoais e ndo simples aconselhamento e as-
sisténcia relativos a reproducdo e a doencas sexualmente transmissiveis.
(Programa de Acdo do Cairo, 1994)



Exercitando aprendizados

Trabalhar com adolescentes exige caracteristicas como empatia,
escuta e abertura ao aprendizado. Também envolve o despren-
dimento de vergonhas e tabus. Entender as diferentes nuances
da sexualidade e dos tipos de afeto € um passo importante nesse
senfido. Por isso, convidamos vocé a mais uma vez exercitar os
aprendizados em seu ambiente de trabalho, por meio da obser-
vacdo. A seguir, alguns pontos que podem ajudar vocé a ana-
lisar o ambiente e a refletir sobre o que pode melhorar para se
tornar um local mais amigdvel para adolescentes.

e Em seu ambiente de trabalho hd fluxo ou presenca didria de
adolescentes?e

e Como adolescentes costumam demonstrar suas afetividades?e

e Como vocé costuma reagir as essas afetividades? Vé com
receio/preocupacdo? Busca estimular que expressem ou mani-
festem seus sentimentos, sem medo de julgamentos?

e Vocé considera que seu ambiente de trabalho é um local onde
adolescentes sentem seguranca em falar sobre sexua-
lidade e afetividades?e H& profissionais dedicados a
aconselhamentos ou que possam tirar duvidas?

e HA adolescentes em seu ambiente de con-

vivéncia que usem nome social? Se sim, ele

é respeitado? Se ndo, vocé acha que essa
demanda realmente ndo existe, ou existe,
mas hd receio em atendé-la?

e O que vocé acha que poderia ser feito
para tornar o local mais amigdvel e onde
adolescentes possam sentir confianca em
falar sobre afetividades e sexualidade?
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